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Ho visto il Signore!

(Gv 20,18)

Cari amici e care amiche di go4peace,

Ci sono incontri che restano dentro di noi, anche se sono accaduti molto tempo fa. Qual é il segreto
di questi momenti? Se riesci ad essere completamente presente per 1’altra persona e ad ascoltare
bene e attentamente, allora le persone si sentiranno profondamente comprese. Si sentiranno amate.
In questa esperienza di essere amati, sembra che ci sia qualcun altro nascosto li in mezzo.

Maria Maddalena segui Gesu durante la sua vita. Senti una vicinanza verso di lui che la trasformo.
Dopo la sua morte, Gesu per lei non se n'era andato. Sperimento che lui era ancora li, vivo e reale,
anche se nascosto. Cosi poté dire agli amici di Gesu: «Ho visto il Signore!» (cfr Gv 20,18).

Incontrai uno studente cresciuto in circostanze familiari difficili. Fin dalla tenera eta era da solo. Lo
invitai per un caffé. Tra noi si sviluppo rapidamente un clima di profonda fiducia. Lo ascoltai a
lungo e attentamente feci domande. Al termine della nostra vivace conversazione erano emersi dei
piccoli passi nuovi per la sua vita. Mentre ci salutavamo davanti al bar, vicino alle nostre biciclette,
mi guardo di nuovo e disse: "Quello che fai per me non é affatto ovvio!" Guardai nei suoi occhi
felici e potei sentire quanto fosse felice.

Forse questa € I’orma di momenti che restano eterni. Impariamo ad essere pienamente presenti, per
noi stessi e per chi incontriamo. In questi momenti il nostro cuore guarda piu in profondita e intuisce
colui che & semplicemente li per noi. Diventa un esploratore — una esploratrice!
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