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Jeg har sett Herren!

(Joh 20,18)

Kjaere venner av go4peace,

Det er noen mgter med andre vi husker godt, selv om de fant sted for lenge siden. Hva er
hemmeligheten nar slike gyeblikk oppstar? Nar det lykkes oss og vere helt tilstede sammen
med den andre, lytte godt og oppmerksomt, da kan et medmenneske fgle seg forstatt pa
dypet. Og vi kan begge kjenne at vi er elsket. | denne erfaringen av a vere elsket, er det akkurat
som det er enda en tilstede, skjult, men midt i blandt oss.

Maria Magdalena var bland de som fulgte Jesus mens han levde pa jorden. Hun fikk kjenne
hvordan det var a veere i hans naerhet, og hvordan dette forvandlet henne. Etter at Jesus var
dgd var han likevel ikke vekke for henne. Hun erfarte at han fortsatt var tilstede, levende og

ekte, selv om hun ikke alltid kunne se han. Hun kunne si til sine venner: «Jeg har sett Herren!»
(vgl. Joh 20,18)

Jeg mgtte en ung student her forleden. Han kom fra vanskelige familieforhold og matte klare
seg selv veldig tidlig. Jeg inviterte ut pa en café. Det oppsto raskt et god fortrolighet mellom
oss. Vi satt sammen en god stund og jeg lyttet til alt han hadde pa hjertet, jeg stilte noen
spgrsmal innimellom. Etterpa nar vi skulle ta hver var sykkel og si farvel, snudde ha seg, sa pa
meg, og sa. «Det du har gjort for meg n3, er pa ingen mate en selvfglge»! Jeg sa i gynene hans
at han var glad og lykkelig.

Kanskje er dette sporet som fgrer til slike evighetsgyeblikk. La oss laere a vere fullt tilstede, for
oss selv og for de vi mgter. | slike gyeblikk ser hjertene vare dypere og aner at det er noe stgrre

som rett og slett er tilstede sammmen med oss. Bli en oppdagelsesreisende !
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