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Cari amici di go4peace, 

 

All'improvviso succede qualcosa che non funzionava da molto tempo! L’insicurezza di non essere 

abbastanza bravi, la paura di fallire, la preoccupazione di fare qualcosa di sbagliato se ne sono 

andate. Provi un coraggio e una forza interiore che prima non c'erano. Ti è stata data una dinamica 

che ti consente di andare avanti e riportarti in vita. 

 

Dopo la sua morte, gli amici di Gesù si ritirarono a porte chiuse per paura. Rimasero insieme e 

trovarono la pace di cui Gesù aveva sempre parlato. Sentivano quanto era loro vicino e come li 

lasciava andare avanti con la forza del suo spirito. “Si lasciarono commuovere e ricevettero lo 

Spirito Santo!” (cfr Gv 20,22). 

 

Una giovane donna aveva terminato gli studi ed era felice di aver realizzato tutto. Era stato un 

periodo impegnativo. Solo allora iniziò a pensare a come avrebbe dovuto continuare la sua vita. 

Non fu affatto facile. Decise di fare un anno sociale di volontariato nel settore sociale. Ma capì 

subito che quella non sarebbe stata la sua strada. “Durante questo periodo, ho ripetutamente 

affidato a Dio la mia ricerca e tutti i miei progetti. Questo mi ha davvero aiutato! Dio è spirito. 

Con questo spirito lui è lì per me. Quindi cerco di essere sempre online per lui e di contare 

attivamente su di lui nella mia vita!” 

 

Quando inspiriamo ed espiriamo, respiriamo la stessa aria che respirarono tutti i nostri antenati, 

compreso Gesù. Respiriamo il ritmo della vita di Dio con il nostro respiro. Ci permette di 

crescere, acquisire fiducia e diventare coraggiosi. Fai attenzione! 
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