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Hlustadu & hjartad!
Watch your heart!

Keeru vinir go4peace,

Jesus hafoi sjalfur lofad vinum sinum ad vera hja peim ad eilifu. En eftir dauda hans
gatu peir ekki lengur séd hann med likamlegum augum sinum. Engin myndavél hefdi getad
nad Jesu eftir upprisu hans. Og samt h6fou vinir hans 4ttad sig 4 pvi ad hann var 4 lifi og med
peim. Pessi reynsla hvatti hinn hreedda Pétur til ad deila henni fyrir framan marga. bPessi sama
reynsla hafoi hvatt tvo leerisveina 4 veginum til Emmaus til ad snta aftur til vina sinna i
JerGisalem um nottina. Pessi reynsla var lifandi og hrifandi fyrir alla, en ekki apreifanleg. Maria
Magdalena uppgotvadi pad. ,,Snertu mig ekki!* hafdi htin heyrt Jest segja vid hana.

Jesus hafoi gert sig synilegan — fyrir einstaklinga og fyrir litla hopa. En hvernig geeti
pessi upplifun af narveru hans hafa verid skynjanleg? Pbetta er pad sem upprisuségurnar tala
um. Vinir Jesu fundu fyrir alvoru ad eitthvad brann 1 hjértum peirra. beir ,,sau‘ yfirnattarulegt
1j6s sem gaf peim skyra syn og hugrekki. beir ,,snertu* hann med djipum fridi i salinni og
med gledi sem peir hofdu aldrei kynnst adur. — [ bréfi sinu til Galatamanna kallar Pall pessar
hreringar, sem hagt er ad upplifa i hjartanu, ,,avexti andans®. Slik ahrif af narveru Jesu eru
einnig merkjanleg fyrir pig med ,,augum hjarta pins*. Hlustadu & hjartad!

Tomas gerdi pessa uppgdtvun: ,,Eg for i fridarbudir i Sarajevo. A hverjum degi lifSum
vid eftir ordi Jesu. Um kvoldid deildum vid reynslu okkar af pvi. A pessum stundum fann ég
alltaf fyrir nyrri gledi sem var ny fyrir mér. Ar eftir ar hlakkadi ég til nastu buda med morgu
ungu folki. bad gaf mér styrk til ad halda afram & vegi minum. I samtali skildi ég ad pessi
djtipa gledi var ummerki hins falda Jest. HANN var parna. HANN gaf okkur gledi sina. Eg
»84 hann med augum hjartans. Sidan pa hef ég haft brennandi 16ngun til ad verda
sérfredingur i nerveru Jesu 4 medal okkar.” — Hlustaou a hjartad! — Watch your heart!
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