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Kæru vinir go4peace, 
 

treystu lífinu! Treystu lífi þínu, þessari miklu, einstöku og dýrmætu gjöf sem gerð er 
fyrir þig. Þú valdir það ekki. Loks kom að því að kallaðir þú þig með nafni, skildir að þú ert 
einstök manneskja og að líf þitt er gefið þér til að gera eitthvað mikið úr því. Kannski hefur þú 
líka uppgötvað að á leið þinni getur þú fundið Guð sem sagði okkur að hann væri vegurinn, 
sannleikurinn og lífið. Og hvað skal gera ef þú mætir erfiðleikum á leið þinni, ef aðstæður þínar 
í upphafi voru ekki jafn góðar og hjá öðrum og ef eitthvað mikið hefur kannski bilað og þú átt 
erfitt með að treysta lífinu? 

 
Í Afríku segir fólk gjarnan söguna af litlu pálmatré sem óx með mörgum öðrum 

pálmatrjám við sjávarbakkann. Dag einn lagði prakkari þungan stein í krónu hennar og hljóp í 
burtu. Pálmatréð reyndi af öllum mætti að hrista þennan stein af sér. Það vildi losna við hann 
svo það gæti vaxið beint upp í himininn eins og hin pálmatrén. En tréð gat það ekki. Svo rak 
það rætur sínar dýpra og dýpra í jörðina til að finna betri fótfestu og hrynja ekki undir álaginu. 
Tréð lærði að lifa með byrðinni. Þegar mikill stormur gekk yfir hafið á haustdögum rifnuðu 
mörg pálmatré upp með rótum. En pálminn með steininn í krónunni stóð af sér storminn. 

 
Þunga hluti er oft ekki hægt að hrista af sér. Þú myndir tapa í þeirri baráttunni. Taktu 

slíkar „byrðar“ sem boði frá lífinu. segðu já við þeim. Reyndu að „faðma“ þær og fella þau inn 
í hugmyndir þínar um lífið. Hugsaðu þær sem skref sem geta hjálpað þér að hoppa hærra og 
kafa dýpra í leyndardóm lífs þíns. 

 
Ég stamaði sem unglingur. Ég skammaðist mín oft fyrir það. Þar kom loks að ég fór að 

umraða orðum í upphafi setninga þannig að ég gæti lesið þær. Í dag finn ég hversu mikið þessi 
æfing gerði mér kleift að læra að móta. Það er þess virði að þora að vera skapandi: Treystu 
lífinu! 

 
fyrir go4peace liðið                                                       Meinolf Wacker 


