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Fidati della vita! 
______________________________________ 

Io sono la via, la verità e la vita.          
                                  (GV 14,6) 
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Cari amici di go4peace, 
 

fidati della vita! Fidati della tua vita, questo grande, unico, prezioso dono che ti è stato 
fatto. Non l'hai scelto. Ad un certo punto ti sei chiamato con il tuo nome, hai capito che sei 
una persona unica e che la tua vita ti è stata data per farne qualcosa di grande. Forse anche 
tu hai scoperto che sulla tua strada puoi trovare Dio che ci ha detto di essere via, verità e vita. 
E se fosse difficile sulla tua strada, se non hai avuto buone condizioni di partenza come gli altri 
e se magari si è rovinato molto e trovi difficile fidarti della vita?  

 
In Africa alla gente piace raccontare la storia di una piccola palma che cresceva con 

tante altre palme in riva al mare. Un giorno un mascalzone mise una pietra pesante nella sua 
chioma e scappò. La palma cercò con tutte le sue forze di scrollarsi di dosso quella pietra. 
Voleva liberarsi di lei per poter crescere dritta verso il cielo come le altre palme. Ma non ci 
riusciva. Così spinse le sue radici sempre più in profondità nella terra per trovare un appoggio 
migliore e non crollare sotto il carico della pietra. Imparò a convivere con il peso. Quando una 
forte tempesta si abbatté sul mare nei giorni autunnali, molte palme furono state sradicate. 
Ma la palma con la pietra sulla sua chioma resistette alla tempesta. 

 
 Le cose pesanti spesso non possono essere scrollate di dosso. Perderesti la lotta contro 

di loro. Prendi questi "pesi" come un invito della vita. Dì loro di sì. Cerca di "abbracciarli" e 
incorporali nel tuo concetto di vita. Scoprili come un trampolino di lancio che può aiutarti a 
saltare più in alto e ad approfondire il mistero della tua vita.  

 
Da adolescente balbettavo. Spesso mi vergognavo di me stesso. Ad un certo punto ho 

cominciato a riformulare l'inizio delle frasi in modo da poterle leggere. Oggi sento quanto 
questo esercizio mi ha permesso di imparare a formulare le frasi. Vale la pena osare essere 
creativi: fidati della vita!  

 
per il team go4peace                                      Meinolf Wacker 

   


