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¡Confía en la vida 
____________________________________ 

Yo soy el camino, la verdad y la vida.  
 (Jn 14,6) 
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Queridos amigos de go4peace, 

 

¡Confiad en la vida! Confiad en vuestra vida, en este gran, único y precioso regalo que se 

os ha dado. No lo habéis elegido. En algún momento te llamaste por tu nombre, comprendiste 

que eras un ser humano único y que tu vida te ha sido dada para que hagas de ella algo grande. 

Quizá también descubriste que Dios, que nos dijo ser el camino, la verdad y la vida, puede 

encontrarse en tu camino. ¿Y si tu camino es difícil, si no tuviste buenas condiciones de partida 

como otros y si, tal vez, muchas cosas se han roto y te cuesta confiar en la vida? 

 

En África, a la gente le gusta contar la historia de una pequeña palmera que crecía con 

muchas otras palmeras al borde del mar. Un día, un bribón le puso una pesada piedra en la copa 

y huyó. La palmera luchó con todas sus fuerzas para sacudirse la piedra. Quería quitársela de 

encima para poder crecer erguida hacia el cielo, como las demás palmeras. Pero no lo consiguió. 

Así que hundió sus raíces cada vez más en la tierra para encontrar un mejor asidero y no 

derrumbarse bajo la carga. Aprendió a vivir con la carga. Cuando una fuerte tormenta barrió el 

mar en los días de otoño, muchas palmeras fueron arrancadas de raíz. Pero la palmera con la 

piedra en la copa resistió la tormenta. 

 

Las cosas pesadas, a menudo, no se pueden sacudir. Perderías la lucha contra ellas. Toma 

esas "cargas" como una invitación de la vida. Diles que sí. Intenta "abrazarlas" e incorporarlas a tu 

concepto de vida. Descúbrelas como un trampolín que puede ayudarte a saltar más alto y penetrar 

más profundamente en el misterio de tu vida. 

 

De adolescente tartamudeaba. A menudo me avergonzaba totalmente. En algún momento 

empecé a reformular los comienzos de las frases para poder leerlas. Hoy siento lo mucho que este 

ejercicio me ha permitido aprender a formular. Vale la pena atreverse a ser creativo: ¡Confía en 

la vida! 

 
para el equipo de go4peace                   Meinolf Wacker 


