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Дорогі друзі go4peace, 
 

Довірся життю! Довірся своєму життю, цьому великому, унікальному, 
дорогоцінному дару, який був тобі даний. Ти його не вибирав. У якийсь момент ти назвав 
себе на ім'я, зрозумів, що ти унікальна особистість і твоє життя дане тобі для того, щоб 
зробити з нього щось велике. Можливо, ти також відкрив для себе, що на твоєму шляху 
можна зустріти Бога, який сказав нам бути дорогою, правдою і життям. А що, якщо на 
твоєму шляху важко, якщо ти не мав доброго старту, як інші, і, можливо, багато чого 
зламалося і тобі важко довіряти життю? 

 
В Африці люди люблять розповідати історію про маленьку пальму, яка росла разом 

з багатьма іншими пальмами на березі моря. Одного разу пройдисвіт поклав їй у крону 
важкий камінь і втік. Пальма з усіх сил намагалася струснути цей камінь. Вона хотіла його 
позбутися, щоб рости прямо в небо, як інші пальми. Але їй це не вдалося. Тож вона 
вганяла своє коріння все глибше й глибше в землю, щоб знайти кращу опору й не впасти 
під тягарем. Вона навчилася жити з тягарем. Коли в осінні дні над морем пронісся 
сильний шторм, багато пальм було вирвано з корінням. Але пальма з каменем у кроні 
витримала бурю. 

 
Від важких речей часто неможливо позбутися. Ти програєш боротьбу з ними. 

Сприймай такі "тягарі" як запрошення від життя. Скажи їм "так". Спробуй "обійняти" їх і 
включити у свою концепцію життя. Відкрий для себе їх як сходинку, яка допоможе тобі 
стрибнути вище і глибше проникнути в таємницю твого життя. 

 
У підлітковому віці я заїкався. Мені часто було дуже соромно. У якийсь момент я 

почав перефразовувати початок речень, щоб я міг їх прочитати. Сьогодні я відчуваю, 
наскільки ця вправа допомогла мені навчитися формулювати думки. Варто наважитися 
на творчість: довірся життю! 
 

 

від команди go4peace   Meinolf Wacker 


