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Kæru vinir go4peace, 

 

Ég hugsa til þín! Þú ert ekki einn!“ Slík orð eru raunveruleg hvatning á erfiðum tímum 

lífsins – fyrir próf, fyrir aðgerð, áður en óviss framtíð hefst. Þau birtast eins og klettur í briminu 

sem gefur stuðning. Þú manst eftir manneskjunni sem sagði þessi orð við þig. Kannski 

endurtekur þú þau hljóðlega. Þú finnur hve góð þau er fyrir þig og hvernig þau gefa þér von. 

 

Hvert orð sem sagt er hefur ákveðin áhrif. Góð orð gefa þér styrk, slæm orð eða jafnvel 

„falsfréttir“ vekja upp óróleika og særindi. Rómverski hundraðshöfðinginn á tímum Jesú vissi 

um áhrif heiðarlegra orða. Hann vildi hjálpa sjúkum manni á heimili sínu og treysti á áhrif orða 

Jesú. En hann vildi heldur ekki taka of mikið frá Jesú. Svo lét hann hann vita: „Mæl þú aðeins 

eitt orð og þá mun þjónn minn heill verða!" 

 

Eftir mörg ár þurfti ung námskona að kveðja borgina okkar. Mér hafði tekist að styrkja 

hana í erfiðum aðstæðum. Það var ekki auðvelt fyrir hana að kveðja. Ég bauðst því til að fara 

með henni á lestarstöðina í nágrannabænum. Hún tók því fegins hendi. Við höfðum samt tíma 

fyrir cappuccino á lestarstöðinni. Við sögðum lítið. Bara að vera til staðar var nóg. Svo fylgdi 

ég henni upp á brautarpallinn og bar ferðatöskuna hennar. Mikill ys og þys var á 

stöðvarsvæðinu. Svo kom kveðjustund. „Þakka þér fyrir þitt djúpa traust. Bænir mínar munu 

vera með þér,“ sagði ég við hana. Ég stóð og veifaði þar til lestin fór frá stöðinni. Seinna fékk 

ég WhatsApp. „Hversu gott var það að ég gat eytt síðustu klukkutímunum fyrir brottförina með 

þér. Það gaf mér svo mikinn styrk og von. Ég þakka þér af hjarta mínu. Þú ert orðinn eins og 

fjölskyldunni fyrir mig!“ – Talaðu fallega! 

 

fyrir go4peace liðið  Meinolf Wacker 


