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Cari amici di go4peace, 

  

"Penso a te! Non sei solo!” Una frase del genere è un vero incoraggiamento nelle fasi 

difficili della vita – prima di un esame, prima di un'operazione, prima dell'inizio di un futuro incerto. 

Ti fanno sentire forte come una roccia. Ricordi la persona che ti ha detto questa parola. Ripetile 

sottovoce. Senti quanto è bello per te e come ti danno speranza. 

 

Ogni parola detta ha un effetto specifico. Le buone parole ti rendono forte, le cattive parole 

o persino le "notizie false" turbano e feriscono. Un centurione romano al tempo di Gesù conosceva 

l'effetto delle buone parole. Voleva aiutare una persona malata nella sua casa e confidava nell'effetto 

delle parole di Gesù. Ma non voleva disturbare Gesù. Allora gli fece sapere: "Di' una sola parola e 

il mio servo sarà guarito!" 

 

Dopo anni, una giovane studentessa doveva lasciare la nostra città. Ero riuscito a renderla 

forte in alcune situazioni difficili e dire addio non era facile per lei. Così mi offrii di portarla alla 

stazione ferroviaria della città vicina. Lei accettò volentieri. Prima di partire avevamo ancora il 

tempo per un cappuccino alla stazione dei treni. Ci raccontavamo poche cose, ci bastava essere là. 

Poi l'accompagnai ai binari portandole la valigia. C'era molto trambusto nell'area della stazione. Poi 

arrivò l'addio. "Grazie per la tua profonda fiducia. Le mie preghiere ti accompagneranno”, le dissi. 

Rimasi e salutai finché il treno non lasciò la stazione. Più tardi ricevetti un WhatsApp: "Che bello 

poter trascorrere con te le ultime ore prima della mia partenza. Mi ha dato tanta forza e speranza. ti 

ringrazio dal profondo del mio cuore. Sei diventato come un membro della mia famiglia per me!” 

– Dì buone parole! 
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