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Pagen time po ja u le ju! @on1427)

Té dashur miq té go4peace,

merrni frymé thellé tre here kur dikush ju Iéndon ose reflektoni nje dite , atéheré bota
duket pérséri krejtésisht ndryshe. Nése pas gjithe ketij reflektimi dhe getesie reagoj, mund té
jem i sigurt ge situata eshte nen kontroll.

Marrja e frymés thellé na ndihmon té getésohemi dhe té gjejmé sérish ekuilibrin toné.
Dhe né njé faré ményre gjej gjithashtu frymén e Zotit. Papritur ndiej frymén e gjaté té Zotit
né frymémarrjen time, dhe Frymen e Shenjte ge gjithmone me udhezon .Né momente té tilla
ai mé géndron prané, éshté njé mbéshtetje, ndjej butésisht mendime dhe gjeste pageje né
zemrén time. Dhe ndodh ajo gé Jezusi premtoi: "Uné po ju I€ pagen, po ju jap pagen time!"

Njé shok mé kishte Iénduar me sjelljen e tij té pakujdesshme té nxituar. Mezi e
pranova kur mé tha : “M¢ fal!” né telefon. Késhtu e mbylla telefonatén. Ndjeva se ky 1éndim
mé trazoi shpirtin. Né mendjen time fillova ta gjykoj. Kjo mé térhoqi poshté gjithnjé e mé
shumé. Nuk doja t'i lija kéto ndjenja negative t& mé drejtonin,por ato ishin aty. lu luta Jezusit
pér ndihmé. M'u kujtua njé shok tjetér qé mé kishte kérkuar ta mbaja té informuar miré pér
ecuriné e njé konference. Pér té béré digka “nga dashuria” dhe pér t€ mos ngecur né ndjenjat
negative, e thirra. Vendosa ta prezantoj konferencén, e cila nuk kishte shkuar shumé mirg, né
ményré té vérteté dhe dashamirése dhe té mos them asgjé té ekzagjeruar. U zhvillua njé
bisedé e gjaté dhe véllazérore. Ndérsa u pérshéndetém, ndjeva pérséri page té vérteté né
shpirtin tim. — Sillni page!
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