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Дорогие друзья go4peace, 

 

Вздохни глубоко три раза, если тебя кто-то обидел или доживи до утра, тогда мир 

станет совсем другим и ты можешь быть уверенным, что ты поступишь умно и не 

попадёшь в ловушку, в эскалацию. Глубокий вздох поможет нам успокоиться и найти 

баланс. Таким образом ты опять можешь почуствовать дыхание господа и действие 

Святого Духа . В такие моменты он рядом  с тобой и является поддержкой, наполняя твоё 

сердце нежными мыслями и мирными жестами. В такой момент случается то, что Иисус 

нам обещал: «Мир оставляю вам, мир Мой даю вам!»  

 

Своим необдуманным и быстрым поведением один из моих друзьей сильно 

обидел меня, так что я сразу закончил телефонный разговор. Его быстро высказанное 

извинение « Извини!» я не мог принять. Я чуствовал как его обида сильно тронула меня. 

 

И я начал осуждать его в мыслях и мне стало ещё хуже. Я не хотел поддаваться 

этим отвратительным чуствам, но они существовали. И я попросил Иисуса мне помочь. 

Я вспомнил одного друга, который попросил меня поинформировать его относительно 

конференции. Чтобы сделать что-то из-за «любви» и не поддаться негативным чуствам 

я позвонил ему. Я решил объективно и доброжелательно сообщить ему о ходе 

конференции, которая не очень удалась и ничего плохого не сказать. Получился длинный 

и братский разговор. Когда мы прощались я снова почуствовал истинный душевный мир. 

- Дай мне знамение! 
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