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Dragi prijatelji go4peace, 

 

 

Ko nas nekdo rani, trikrat globoko zajemi sapo ali pa zadevo prespi, saj se ti bo nato 

svet znova zdel povsem drugačen. Na tak način sem lahko prepričan, da ne bom nepremišljeno 

padel v še hujšo past. 

 

Globok vdih pomaga, da se umirimo in ponovno najdemo svoje ravnovesje. Tako 

nekako sem jaz sebe našel v Božjem dihu. Iznenada lahko začutim dolg Božji dih – vztrajnost 

in trdnost – saj Sveti Duh deluje v mojem dihu. V takih trenutkih mi stoji ob strani, me podpira 

in mi tiho daje misli ter znamenja miru v mojem srcu. In kar je Jezus obljubil, se zgodi: »Mir 

vam zapuščam, svoj mir vam dajem.« 

 

S svojim nepremišljenim in zaletavim vedénjem me je prizadel prijatelj. Njegovo naglo 

opravičilo po telefonu sem sprejel s težavo in končal klic. Začutil sem, da je bila zaradi te rane 

vznemirjena moja duša. V mislih sem začel obsojati prijatelja, a to me je še bolj vleklo na dno. 

Nisem hotel, da me vodijo negativna čustva, a bila so tu. Zato sem v molitvi prosil Jezusa za 

pomoč. In spomnil sem se na enega drugega prijatelja, ki me je prosil, naj mu poročam o 

konferenci, na kateri sem bil. Da bi torej naredil nekaj »iz ljubezni« in da ne bi ostal zataknjen 

v negativnih čustvih, sem ga poklical. Odločil sem se, da mu povem o konferenci, ki sicer ni 

šla zelo dobro, na zelo objektiven in dobrohoten način in brez pretiravanja. Iz tega se je razvil 

podaljšan in bratski pogovor. Ko sva se poslovila, sem v srcu spet začutil pravi mir. – Delaj 

znamenja miru! 

 

 

                  Za ekipo go4peace team             Meinolf Wacker   


