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Vinde a mim, todos vocés que estdo com

problemas. (...) Eu te darei paz.
(Mt 11,28)

Queridos amigos da Palavra,

Quando a vida de repente se torna dificil, ninguém quer ficar sozinho. Procuramos
pessoas em quem confiamos, que possam suportar coisas dificeis connosco e que nos possam
encorajar. Como € bom fazer um passeio noturna ou um telefonema tarde da noite onde
podemos compartilhar o que esta pesando em nossas almas. Simplesmente ser capaz de contar
uma histéria muitas vezes significa livrar-se de metade do fardo. Entdo alguém carrega a nossa
dor, 0 nosso medo e as nossas feridas, como Simao Cireneu, que colocou o seu ombro sob a
cruz de Jesus e a carregou consigo. Jesus tera aceitado com gratidao esta ajuda, pois estava no
limite das suas forcas. Ele pode vivenciar o que significa ndo estar sozinho neste momento. Ele
nos oferece o mesmo. Ele nos convida: “Vinde a mim, todos os que trabalham e tém pesados
fardos para carregar. Eu vou te dar paz!”

“Tenho que repetir um exame na sexta-feira e um segundo cinco dias depois!”, 1i de
manhd cedo numa mensagem de uma jovem estudante que tinha deixado o seu pais de origem
para estudar. “Estes sdo os exames mais dificeis para mim”, continua ela, “e como o novo
semestre ja estd a decorrer, ndo tive tempo suficiente para me preparar bem. Sinto-me como
uma crianca perdida, longe dos meus pais. Estou sozinha e com medo porque se eu nao passar
nesses exames agora sera dificil prorrogar meu visto!" Sinto o peso dessa jovem e oro por ela
logo no inicio do dia. Depois escrevo uma longa mensagem para ela e anexo a foto de uma
tulipa que acaba de abrir ao sol. “Obrigada por sempre me ouvir e me incentivar. “Estou tao
feliz por poder compartilhar tudo com vocé”, li pouco tempo depois. — Compartilhe o que €
dificil para vocé!
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