
 

 

 
November 2023                                   ungarisch           
Oszd meg, ami számodra 

nehéz! 
_____________________________________ 

Jöjjetek hozzám mindnyájan, akik 

megfáradtatok. Én felüdítelek titeket!                                         
                                                       (Mt 11,28) 

                                                             
         

 
                 Kontakt:            Meinolf Wacker 
                                           Kirchplatz 7 
                                           59174 Kamen 
 
                 Mobil.:               +49-172-5638432 
                 Mail:                  meinolf.wacker@go4peace.eu 
                 Homepage        www.go4peace.eu 

 

 

 

A go4peace kedves Barátai, 

  

 

amikor az élet hirtelen nehézzé válik, egyikünk sem szeret egyedül maradni. Olyan 

embereket keresünk, akikben megbízhatunk, akik elviselnek és bátorítanak minket. Milyen jó 

érzés este sétálni egyet, vagy éjszaka beszélni valakivel telefonon, ahol megoszthatjuk 

egymással, ami a lelkünket nyomja. Pusztán csak az, hogy mindezt elmondhatjuk, gyakran azt 

jelenti, hogy a teher fele már le is került a vállunkról. Ilyenkor valaki hordozza a fájdalmunkat, 

a félelmünket és a sebeinket, mint Cirenei Simon, aki vállára vette Jézus keresztjét és vitte a 

Golgotára. Jézus hálásan fogadta ezt a segítséget, mert már ereje végén volt. Megtapasztalhatta, 

hogy mit jelent nem egyedül lenni ebben a pillanatban. Ő ugyanezt kínálja nekünk is. Így hív 

meg minket: „Jöjjetek hozzám mindnyájan, akik megfáradtatok és nehéz terheket hordoztok. 

Én felüdítelek benneteket!" 

 

 „Pénteken meg kell ismételnem egy vizsgát, öt nappal később pedig egy másodikat!“ - 

olvastam kora reggel egy fiatal diák üzenetét, aki tanulmányai miatt elhagyta hazáját. „Ezek a 

legnehezebb vizsgák számomra“ - írja tovább – „és mivel az új félév már javában zajlik, nem 

volt elég időm arra, hogy jól felkészüljek. Úgy érzem magam, mint egy elveszett gyerek, távol 

a szüleimtől. Egyedül vagyok és félek, mert ha most nem sikerülnek ezek a vizsgák, akkor 

nehéz lesz meghosszabbítani a vízumomat!“ Átérzem ennek a fiatalnak a terhét, és a kora 

reggeli órákban imádkozom érte. Aztán írok neki egy hosszú üzenetet és mellékelek egy fotót 

egy tulipánról, amely éppen kinyílt a napsütésben. „Köszönöm, hogy mindig meghallgatsz és 

bátorítasz. Annyira boldog vagyok, hogy mindent megoszthatok veled“ - olvasom röviddel 

később. - Oszd meg, ami nehéz neked! 

 

 

a go4peace csapat nevében  Meinolf Wacker 


