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Tenha coragem! –  

Have courage! 
_____________________________________ 

Tenha coragem, eu conquistei o mundo!     
                                                               (Jo 16,33) 
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Caros amigos da go4peace! 

 
Estamos constantemente recebendo novas más notícias. Outro casamento acabou e quão 

altas eram as esperanças dos jovens. Outro apartamento foi arrombado e as pessoas agora têm 
medo de voltar para casa porque a sua intimidade foi violada. Mais uma vez, um país começou a 
fazer guerra contra outro e vemos os rostos sofridos de todos aqueles que têm de fugir e muitas 
vezes não sabem para onde ir. - “Não consigo mais ver!” ouço muitas pessoas dizerem e 
experimento como se retraem cada vez mais. Mas para onde devo ir quando a necessidade se 
torna insuportável? – O próprio Jesus passou por tais aflições. Ele conhecia os sofrimentos em que 
a vida muitas vezes nos coloca: “No mundo vocês estão com sofrimentos; mas tende coragem: eu 
conquistei o mundo!” Com isto ele nos convida a estar com ele em silêncio e a ouvir o nosso 
coração, talvez até a iniciar uma conversa. Só Ele pode dar aquela paz que o nosso mundo não 
pode dar. 

Etty Hillesum, há mais de 80 anos, foi assassinada quando era judía no campo de concentração de 
Auschwitz, aos 29 anos. À luz de morte dela, ela formulou uma oração que pode ser encontrada 
em seu diário: “Estes são tempos difíceis, meu Deus. Eu te prometo uma coisa, Deus, só uma 
coisinha. Não quero pendurar minhas preocupações com o futuro como um peso a cada dia, mas 
isso exige uma certa prática. Cada dia é suficiente para si. Quero te ajudar, Deus, para que você 
não me abandone, mas não posso garantir nada antecipadamente. Só que uma coisa está se 
tornando cada vez mais clara para mim: que vocês não podem nos ajudar, mas que devemos 
ajudá-los, e ao fazê-lo, em última análise, ajudamos a nós mesmos. Essa é a única coisa que 
importa: salvar um pedaço de você em nós mesmos , Deus. E talvez possamos ajudar a ressuscitar 
você nos corações atormentados de outras pessoas. (…) Aos poucos estou me acalmando 
novamente, meu Deus, através dessa conversa com você. Terei muitas mais conversas com você 
num futuro próximo e assim evitarei que você me deixe.” Ouvindo seu coração e falando com 
Deus Etty Hillesum encontra profunda paz. A vida nos convida para essa conversa, principalmente 
em momentos difíceis. Tenha coragem! - Have courage! 
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