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,Motta den hellige And!“

(Joh 20,22)

Kjeere venner av go4peace

Plutselig fungerer det som ikkje har veert mulig & mestre pa aldri sa lenge. Alt det som har hemmet
deg, frykten for ikke & vere god nok, angsten for & mislykkes, bekymringene for & gjgre noe galt, er
som forduftet. Du kjenner ett mot og en indre styrke som ikke var der far. Du har fatt en dynamikk
i deg som lar deg komme vidre med livet.

Etter at Jesus dgde, trakk hans venner seg tilbake i frykt, bak lukkede dgrer. 1 samveeret
medhverander fant de tilbake til den freden som Jesus alltid snakket om mens han levde. De kjente

hvordan han fortsatt var naer dem i kraft av sin and. De lot seg bevege og mottok den hellige And.
(3f. Joh 20,22)

En ung dame var akkurat ferdig med videregaende skole. Hun var glad for at hun hadde klart det,
men hun gikk likvel inn i en krevede tid, da hun begynte a tenke pa hva det var hun ville fa ut av
det videre livet. Og dette var slett ikke enkelt & finne ut av. Hun bestemte seg i farste omgang for a
bruke ett ar som frivillig sosialarbeider. Men hun merket ganske fort at dette ikke var riktig vei for
henne. «I denne tiden la jeg all min sgken og alle mine planer pa Gud hjerte. Og dette hjalp meg
veldig. Gud er And. Og ved sin And er han tilstede for meg. S& forsgker jeg alltid & vere «online»
med Ham og aktivt regne med Han i livet mitt.»

Nar vi puster inn og ut, puster vi i den samme luft som vare forfedre, og til og med Jesus i sin tid,

pustet inn. Vi puster med guds livsrytmes pust. Han lar oss vokse i seg og finne tillit og mot for
livet.Veer oppmerksom!
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