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Fidati di te stesso! 
_________________________________ 

Racconta agli altri la speranza che ti 

riempie!                         (cfr. 1 Petr 3,15) 
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Cari amici di go4peace, 
 

in questo anno santo, in cui Papa Francesco ci invita a viaggiare come pellegrini della 
speranza, Halyna di Kiev, Ucraina, condivide con voi a luglio un "forte momento di speranza " 

della sua vita,: 
 

"Da bambina ero molto timida. Quando la gente mi prendeva in giro, tornavo a casa e 
piangevo. Più tardi, all'università, ho iniziato a giocare a pallavolo. Ho avuto molto successo. 
Questo mi ha aiutato a diventare coraggiosa e perseverante. Ho stretto buone amicizie nella 
mia squadra. Ho imparato ad affrontare le mie paure, a guardarle e a superarle. Ho acquisito 

maggiore sicurezza in me stessa. 
 

L'esame di guida è stato un momento memorabile. Ero molto nervosa. Ho dimenticato tutto 
quello che dovevo fare. Ma non volevo lasciarmi abbattere e mi dicevo: 'Ce la puoi fare!'. 

Tutto quello che avevo imparato mi è tornato in mente. Ho superato l'esame. Il mio 
istruttore di guida era entusiasta. Ho scoperto di essere la guidatrice migliore di me stessa." 

Posso essere un amico se credo in me stesso e nelle capacità che Dio ha posto in me." 
 

Questo mese di luglio, uniamo le forze con Halyna con il motto: Credi in te stesso! 
 

per il team di go4peace                                   Meinolf Wacker 
 

______________ 
P.S.: Sentiti libero di condividere le tue esperienze nell'app go4peace nella sezione "Scopri e 
scrivi". 


