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Stol på deg selv! 
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Kjære venner av go4peace,  
 

I dette hellige år hvor Pave Frans innviterte oss til å leve som håpets pilgrimer, vil 
Halyna får Kiev dele med oss noen avgjørende erfaringer med håp fra sitt eget liv: 
 

„Som barn var jeg svært genert. Og når noen gjorde narr av meg, gikk jeg hjem og gråt. 
Senere, ved universitetet, begynnte jeg å spille volleyball. Jeg gjorde det veldig bra. Dette hjalp 
meg til å bli modigere og mer utholdende. Etterhvert ble jeg kjent med, og gode venner med 
de andre på laget mitt. Jeg lærte å møte frykten min, se på den og overvinne den. Jeg ble mer 
sikker på meg selv.  

 
 

Det å ta førerkortet ble ett absolutt høydepunkt. Den dagen jeg skulle kjøre opp var 
jeg veldig nervøs og alt jeg hadde lært var som blåst bort. Men jeg ville ikke underkaste meg 
angsten og sa til meg selv: 'Dette klarer du!‘ Alt jeg hadde lært kom tilbake til meg, og jeg 
besto prøven. Kjørelærerern ble også svært glad, når jeg klarte det. Jeg oppdaget at jeg kunne 
være min egen beste venn, når jeg stoler på meg selv og de evnene som Gud har lagt ned i 
meg.  

 
 

Nå i juni står vi sammen med Halyna om mottoet: Stol på deg selv! 
 

for go4peace-Teamet   Meinolf Wacker 
 
 
______________   
P.S.: Del gjerne dine egene erfaringer i Appen go4peace i delen for „Entdecken & Schreiben“. 
(Discover & write) 
 


