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Conte aos outros sobre a esperan¢a que o
preenche! (cf. 1 Pedro 3:15)

Caros amigos do go4peace,

Neste ano santo, em que o Papa Francisco nos convida a viajar como peregrinos da
esperanca, Halyna, de Kiev, Ucrania, compartilha com vocés um "poderoso momento de
esperanca” de sua vida em julho:

"Quando crianca, eu era muito timida. Quando as pessoas faziam piadas sobre mim,
eu ia para casa e chorava. Mais tarde, na universidade, comecei a jogar vélei. Tive muito
sucesso. Isso me ajudou a me tornar corajosa e perseverante. Fiz boas amizades no meu time.
Aprendi a enfrentar meus medos, a encara-los e a supera-los. Tornei-me mais autoconfiante."

Minha prova de direcao foi um verdadeiro destaque. Eu estava muito nervoso. Esqueci
tudo o que tinha que fazer. Mas ndo queria me deixar abater, entdo disse a mim mesmo:
"Vocé consegue!". Tudo o que eu tinha aprendido voltou a minha mente. Passei na prova.
Meu instrutor ficou orgulhoso. Descobri que posso ser a minha melhor amiga se acreditar em
mim mesmo e nas habilidades que Deus colocou em mim.”

Neste més de julho, vamos unir for¢cas com Halyna no lema: Acredite em vocé!

godpeace-Team Meinolf Wacker

P.S.: Sinta-se a vontade para compartilhar suas experiéncias no aplicativo go4peace na secao
“Descubra e Escreva”.



