
 

 

 
Juli 2025                                   svenska           

Lita på dig själv! 
____________________________________ 

Berätta för andra om det hopp som  

finns inom dig!                        (jfr. 1 Petr. 3:15) 

 
         

 
                 Kontakt:            Meinolf Wacker 
                                           Kirchplatz 7 
                                           59174 Kamen 
 
                 Mobil.:               +49-172-5638432 
                 Mail:                  m.wacker@go4peace.eu 
                 Homepage        www.go4peace.eu 

  
    

Kära vänner till go4peace,  
 

i det här heliga året bjuder påven Franciskus oss att vara på väg som hoppets pilgrimer. 
Nu i juni delar Halyna från Kyiv i Ukraina ett ”starkt ögonblick av hopp” ur sitt liv med er alla: 
 

„När jag var barn var jag väldigt blyg. När andra drev med mig gick jag hem och grät. 
Senare, på universitetet, började jag att spela volleyboll. Jag var mycket framgångsrik. Detta 
hjälpte mig att bli modig och uthållig. Jag hittade goda vänner i mitt lag. Jag lärde mig att möta 
mina rädslor, att se dem och övervinna dem. Jag har fått mer självmedvetande. 
 

Mitt körkortsprov var en riktig höjdpunkt. Jag var mycket nervös. Jag glömde allt som 
jag behövde göra. Men jag ville inte tappa modet och sa till mig själv: ’Du klarar det här!’ Allt 
som jag hade lärt mig kom tillbaka. Jag fick godkänt på provet. Min trafiklärare var begeistrad. 
Jag upptäckte att jag kan vara min egen bästa vän när jag tror på mig själv och de förmågor 
som Gud lade i mig.“ 
 

Låt oss i denna månad juli känna samhörigheten med Halyna i mottot: Lita på dig själv! 
 

Meinolf Wacker & go4peace-teamet 
 
 
______________   
P.S.: Ni får gärna dela era erfarenheter i appen go4peace i rubriken ”Discover & Write”. 
 


