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Důvěřuj sám sobě! 
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Milí přátelé go4peace,  
 

v tomto svatém roce,  ve kterém nás papež František zve, abychom se stali poutníky 
naděje,  s námi  v červenci sdílí Halina z Kyjevi na Ukrajině „silný moment naděje“ ze svého 
života: 

„Jako dítě jsem byla velmi stydlivá. Když si ze mě někdo dělal srandu, šla jsem domů a 
brečela jsem. Později, na univerzitě, jsem začala hrát volejbal. Dost se mi to dařilo. To mi 
pomohlo k tomu stát se statečnou a vytrvalou. Našla jsem si ve svém týmu dobré přátele. 
Naučila jsem se, jak se postavit svým strachům a překonat je. Mé sebevědomí povyrostlo. 
 

Čekala mě zkouška na řidičák, byl to pro mě absolutní Highlight. Byla jsem dost 
nervózní. Měla jsem pocit, že vše, co jsem se učila, jsem najednou zapomněla. Nechtěla jsem 
se však sama před sebou shazovat a řekla jsem si: ‚To zvládneš!‘  Najednou se mi vše vybavilo. 
Zkoušku jsem zvládla a můj učitel byl nadšený. Zjistila jsem, že můžu být svým vlastním 
nejlepším kamarádem, když budu věřit sobě i schopnostem, které do mě Bůh vložil.“ 
 

Spojme se v červenci s Halynou v mottu: Věř sám sobě! 
 

za go4peace-Team   Meinolf Wacker 
 
 
______________   
P.S.: Sdílejte své zkušenosti v aplikaci go4peace v rubrice „Entdecken und Schreiben“. 
(Objevuj a piš) 
 


