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Higgy magadban! 
_____________________________________ 

Mesélj másoknak arról a reményről, amely 

téged betölt!                                (vö. 1 Pét. 3,15) 
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A go4peace Közösség kedves Barátai! 
 

Ebben a szentévben, amikor Ferenc pápa arra hívott bennünket, hogy a remény 
zarándokaiként keljünk útra, Halyna, aki Kijevből, Ukrajnából származik, megosztja veletek 
július hónapban a remény egyik „jelentős pillanatát” az életéből:  

 
„Gyerekként nagyon félénk voltam. Ha viccelődtek velem, hazamentem és sírtam. 

Később, az egyetemen elkezdtem röplabdázni, amiben nagyon sikeres voltam. Ez segített, 
hogy bátor és kitartó legyek. A csapatomban jó barátokra találtam, megtanultam szembenézni 
a félelmeimmel, megfigyelni és legyőzni azokat: magabiztosabb lettem. 

 
A jogosítványvizsgám abszolút csúcspont volt, nagyon izgultam. Úg yéreztem, mindent 

elfelejtettem, amit tennem kellene. De nem akartam feladni, és azt mondtam magamnak: 
„Menni fog!“ És valóban, minden, amit korábban megtanultam, ott újra eszembe jutott. 
Sikeresen letettem a vizsgát, az oktatóm el volt ragadtatva. Rájöttem, hogy önmagam legjobb 
barátjává válhatok, ha hiszek magamban és azokban a képességekben, amelyeket Isten nekem 
ajándékozott.” 

 
Ebben a júliusi hónapban Halynával közösen szívleljük meg a mottót: Higgy magadban! 

 
a go4peace-csapat nevében  Meinolf Wacker 

 
 
______________   
U.i.: Osszátok meg bátran a tapasztalataitokat a go4peace alkalmazásban az „Entdecken & 
Schreiben“ („Felfedezni és írni”) menüpont alatt! 


