
 

 
August 2025                                    norsk           

Hold ut! 
_________________________________ 

Fortelle andre om det håp som fyller  

deg!                                   (vgl. 1 Petr 3,15) 

 
         

 
                 Kontakt:            Meinolf Wacker 
                                           Kirchplatz 7 
                                           59174 Kamen 
 
                 Mobil.:               +49-172-5638432 
                 Mail:                  m.wacker@go4peace.eu 
                 Homepage        www.go4peace.eu 

  
    

     Kjære venner av go4peace  
  

I dette hellige året, hvor pave Frans har invitert oss til å vandre som håpets pilgrimer, 
deler Michael en historie fra sitt eget liv som er fylt av håp. 
 

„Jeg hadde bestemt meg for å melde meg til ett års frivillig sosialtjeneste på en 
dagavdeling for mennesker som trengte rehabilitering. Etter skole og studier var det å være 
ved denne avdelingen en helt ny verden for meg.  

 
En forholdsvis ung pasient hadde blitt rammet av slag. Før sykdommen rammet, hadde 

han et vellykket liv. Nå var han brått tatt ut av sin vanlige tilværelse. Slaget hadde „rykket 
teppet vekk under føttene på han». Jeg skjønte at han hadde en lang vei foran seg før han 
kunne klare å akseptere sin egen situasjonen. Han reagerte ofte med sinne og bitterhet, noe 
som igjen gjorde at mange trakk seg vekk fra han.  

 
Jeg forsto hans nød, og prøvde og holde ut smerten sammen med han i den tiden jeg 

tjenestegjorde ved avdelingen. Litt etter litt bygde det seg opp en gjensidig tillit imellom oss. 
Etter en tid klarte han å betro seg til meg. Jeg kjente at dette var det jeg skulle bidra med, det 
jeg kunne gi til han.“ 

 
La oss slå oss sammen med Michael nå i august i mottoet.: Hold ut!  

 
For go4peace-Teamet   Meinolf Wacker 

 
 
______________   
P.S.: Del gjerne dine egne erfaringer med oss i  appen go4peace  „Entdecken & Schreiben“. 
 
 


