
 

 
Augusti 2025                                svenska           

Håll ut! 
_________________________________ 

Berätta för andra om det hopp som  

finns inom dig!              (jfr. 1 Petr. 3:15) 

 
         

 
                 Kontakt:            Meinolf Wacker 
                                           Kirchplatz 7 
                                           59174 Kamen 
 
                 Mobil.:               +49-172-5638432 
                 Mail:                  m.wacker@go4peace.eu 
                 Homepage        www.go4peace.eu 

  
    

     Kära vänner till go4peace,  
 

i det här heliga året bjuder påven Franciskus oss att vara på väg som hoppets pilgrimer. 
Nu i augusti delar Michael ett ”starkt ögonblick av hopp” ur sitt liv med er alla: 
 

„Jag hade bestämt mig för att jobba som frivillig på ett litet vårdhem. Efter skolan och 
universitetet var det en helt ny värld som öppnades för mig. 

 
En ganska ung patient hade fått en stroke och detta hade abrupt vänt upp och ner på 

hans hittills framgångsrika liv. Det hade dragit undan mattan för honom och jag kände hur 
lång vägen fortfarande var för honom att lära sig att acceptera den här situationen. Ofta 
reagerade han förargad och bitter, så att många försökte att hålla avstånd till honom. 

 
Jag såg hans nöd och försökte att hålla ut den under min tjänsttid i hemmet. Så 

småningom byggdes det ett djupt förtroende så att han började att anförtro mig mycket. Jag 
kände: Detta är mitt bidrag, det som jag kan ge honom.“ 
 

Låt oss i denna månad augusti känna samhörigheten med Michael i mottot: Håll ut! 
 

Meinolf Wacker & go4peace-teamet 
 
 
______________   
P.S.: Ni får gärna dela era erfarenheter i appen go4peace i rubriken ”Discover & Write”. 
 


