
باسم الاب والابن والروح القدس الاله الواحد  
امين

!انهض وانطلق
 أخبر الآخرين عن الأمل

!الذي يملؤك
 ( ١٥: ٣راجع رسالة بطرس الأولى  )

الاصدقاء الاعزاء  ايها

 في هذه السنة المقدسة، التي دعانا فيها البابا فرنسيس إلى السفر كحجاج أمل، تشارككم= ميلينا "لحظة أمل
قوية" من حياتها في نوفمبر

 اليوم أستطيع أن أقول إن الحياة رائعة. لقد تعلمتُ تقدير كل لحظة، حتى في الأوقات الصعبة بكل ما فيها"
من صعود وهبوط=

لكن لم يكن من السهل عليّ إيجاد طريقي في حياتي

 مررتُ بأوقات عصيبة للغاية في مراهقتي. مخاوف بشأن المستقبل، ومشاكل= في المدرسة، ومرض
خطير، وشكوك في الذات، وتساؤلات= حول من أنا حقًا ولماذا أنا موجود في هذا العالم

لم يكن لديّ سوى القليل من النور. لكن خلال هذه الفترة، أدركتُ أنني لا أسير في طريقي أبدًا

بحثتُ عن أشخاص يرافقونني= ويدعمونني=
أعلم الآن أن إظهار الضعف وطلب المساعدة قوة هائلة

لقد جعلتني تجاربي قوية حقًا وساعدتني على إيجاد ثقة حقيقية بالله

الله يرافقني في كل درب. لستُ وحدي أبدًا! هذا يمنحني= الشجاعة للنهوض والمضي قدمًا= دائمًا

!دعونا نتكاتف= مع ميلينا في شهر نوفمبر هذا تحت شعار: انهض وانطلق للأمام
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