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Liebe Freunde von go4peace,  
 

in diesem heiligen Jahr, in dem uns Papst Franziskus eingeladen hatte, als Pilger der 
Hoffnung unterwegs zu sein, teilt Milena im November einen „starken Moment der Hoffnung“ 
aus ihrem Leben mit euch: 
 

„Heute kann ich sagen, das Leben ist großartig. Ich habe gelernt jeden Moment 
wertzuschätzen und das auch in schweren Zeiten mit allen ‚ups und downs‘. Aber es war nicht 
leicht, in meinem eigenen Leben anzukommen. Ich hab besonders schwierige Zeiten als 
Teenager durchgemacht. Zukunftsängste, Probleme mit der Schule, eine schwere Krankheit, 
Selbstzweifel und im Grunde auch die Frage, wer ich eigentlich bin und warum ich überhaupt 
auf der Welt bin.  
 

Ich hatte wenig Licht. Aber in dieser Zeit habe ich begriffen, dass ich meinen Weg nie 
alleine gehe. Ich habe mir Menschen gesucht, die mich begleitet und unterstützt haben. 
Mittlerweile weiß ich, dass Schwäche zu zeigen und sich Hilfe zu holen eine enorme Stärke ist. 
Meine Erfahrungen haben mich richtig stark werden und ein echtes Vertrauen in Gott finden 
lassen. Gott geht alle meine Wege mit. Ich bin niemals allein! Das macht mir Mut, immer 
wieder aufzustehen und loszugehen.“ 
 

Verbünden wir uns in diesem Monat November mit Milena im Motto: Steh auf und 
geh los! 
 

für das go4peace-Team   Meinolf Wacker 
 
 
______________   
P.S.: Teilt gern eure Erfahrungen in der App go4peace im Bereich „Entdecken & Schreiben“. 
 


